



    
    
	Главная
	
	Новости
		Новости ДЮСШ
			Пресса о нас
			


		
	Новости тхэквондо
			Мировой рейтинг ВТФ
			


		


	
	О тхэквондо
		Правила соревнований
		
	ЕВСК 2018-2021 г.
		
	Экипировка
		
	Словарь терминов
		
	Всемирный антидопинговый кодекс
		
	Видео уроки
			Как правильно завязывать пояс, как…
			
	Основные стойки
			
	Основные удары
			
	Пхумсэ
				1. Тхэгык иль чжань.
				
	2. Тхэгык и чжань.
				
	3 Тхэгук сам чан
				
	4 (Тхэгук СА Чан)
				
	5. Тхэгык о чжань.
				
	6. Тхэгык юк чжань.
				
	7 Тхэгык чхиль чжань
				
	8 Тхэгык пхаль чжань
				
	Корё
				


			


		


	
	Соревнования
		Календарь Всероссийских соревнований
		
	Календарь Областных соревнований
		
	Положения о Соревнованиях
		


	
	МЕДИА
		Фото
			2011 г.
			
	2012 г.
			
	2013
			
	2014 г.
			


		
	Видео
			Разное
			
	2011 г.
			
	2012 г.
			
	2013 г
			


		


	
	Гостевая
	
	Контакты
	


 
        

    




    









































































































































































    













    
		
    Тхэквондо в Белгороде ДЮСШ№4


		WORLD TAEKWONDO FEDERATION



            


                
                    



            
                
                    
                        


        			Юмор тхэквондо, и не только [image: ]

		



        			


		



        			[image: ][image: ]

		



        
            Навигация

        

	Контакты
	
	ТРЕНЕРЫ
	
	Набор детей
	
	Аттестация на пояса
	
	Присвоение разрядов
	
	Диспансеризация
	
	ПОЗДРАВЛЯЕМ !!!
	
	Наша гордость
	
	Летний отдых
	
	Родителям на заметку
	






        
            Вход на сайт

        

			Войти
	Лента записей
	Лента комментариев
	WordPress.org



		






                        
                        
							
                                Не найдено
                                                                Извините, запрошенную вами страницу найти не удалось. Попробуйте найти её с помощью поиска.


	
	



                                                
				

                        

                        


        
            Последние новости

        

		
		
			
					Международный турнир «Кубок Дружбы» г. Смоленск. 05-07 марта 2021 г.
									
	
					Сайт РУСАДА
									
	
					Отбор на Первенство России и ЦФО по молодёжи (16-21 год) и юниорам (15-17 лет), а также квалификационное Первенство по юношам (12-14 лет) и детям (11-12 лет)
									
	
					СОРЕВНОВАНИЯ ПО ТХЭКВОНДО ДЛЯ НОВИЧКОВ!
									
	
					VIII открытое первенство области памяти Анатолия Поздняка
									
	
					VIII открытое первенство Белгородской области по тхэквондо (ВТФ), памяти А.Н. Поздняка  10-11 апреля 2015 г. (положение)
									
	
					ЕВСК 2018-2021 г.
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            Архив

        
		Архив
		Выберите месяц
 Март 2021  (2)
 Февраль 2021  (2)
 Апрель 2015  (1)
 Март 2015  (1)
 Февраль 2015  (1)
 Январь 2015  (3)
 Декабрь 2014  (3)
 Ноябрь 2014  (11)
 Октябрь 2014  (2)
 Сентябрь 2014  (2)
 Август 2014  (7)
 Июль 2014  (1)
 Май 2014  (1)
 Апрель 2014  (1)
 Март 2014  (3)
 Февраль 2014  (4)
 Январь 2014  (2)
 Декабрь 2013  (6)
 Ноябрь 2013  (2)
 Октябрь 2013  (4)
 Сентябрь 2013  (7)
 Август 2013  (8)
 Июль 2013  (15)
 Июнь 2013  (4)
 Май 2013  (9)
 Апрель 2013  (13)
 Март 2013  (21)
 Февраль 2013  (1)
 Январь 2013  (3)
 Декабрь 2012  (17)
 Ноябрь 2012  (23)
 Октябрь 2012  (5)
 Август 2012  (1)
 Июнь 2012  (2)
 Май 2012  (15)
 Апрель 2012  (3)
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