O6wasn cmsnyeckas noaroroBkKa

Crunbanue n pasrnbaHue pyk B ynope nexa.

UcxodHoe nosnoxeHue(u.n.) - ynop nexa Ha ropu3oHTasnibHOM MOBEPXHOCTU,
TYNOBULLE U PYKU - MpsSIMble, MeXAy TYNOBULLEM W pyKamMu - NMPSMOM Yror, KACTU - Ha
LUMPUMHE NnieY, nanbuamu Bnepea.

TecmuposaHue: TeCTUPYEMbI BbINOMHAET MaKCMManbHOE KOMU4ecTBO
nosTopeHun tecta. CrnbaHme pyk BbINOMHAETCA OO KacaHWdA rpyablo «nora» u
BbINPAMIIEHNE PYK («OTXKMMaHWE») OO UX MOSTHOMO BbINPAMIEHUS. TECTUPYIOLLNIA BCyX
HasblBaeT KONMMYECTBO MPaBUIIbHO BbIMOMIHEHHbBIX NOBTOPEHMN TecTa. B cnyvae
HapylWweHUn - cYeT OCTaHaBnMBaeTCs M MPOOOSKaeTCa TOMbKO MpU NpaBUITbHOM
NPOAOIMKEHNN BLINOMNHEHNST TecTa. Hanpumep: «oguH, ABa, TpW, YeTbipe, NATb, NATb
(HapyweHue!), NaTb (HapyweHue!), wecTb, WecTb (HapyweHue!), ceMb...» 1 T.4.)
HapyweHus:

HenornHoe crmbaHne unu BbINPSMIEHME PYK;

HenpsiMoe NornoXeHve Tena;

BOMHOO6pasHble ABMXKEHNSA TynosuLweM 1 Horamu (crmbaHme Hor);
HeOo4HOBPEMEHHOEe crnbaHne unu BoiNPAMIIEHNE PYK;

ocTaHoBKa bornee 3-x cekyHf (TecTupoBaHue npekpaiiaetcs!);
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[loatsarveaHue n3 BUCa Ha BbICOKOW NepeknaanHe.

UcxodHoe roroxeHue: BUC Ha BbICOKOW NepeknaanHe XBaToOM CBEpPXY.
TecmupoeaHue: n3 n.n. crnbas pyku, MakcumanbHOe KONMYeCTBO pa3 NoaTAHYTLCS
00 MNOMOXeHNs1 BUCa Ha COTrHYTbIX pykax (noabopoaok Bbilwe rpuda nepeknaanHbl).
Cuert konumyecTBa NpaBuIbHbIX NOBTOPEHWI TECTa BEAETCA Tak e Kak B Tecte Ne1i.
PacripocmpaHeHHble HapyWweHUs:

B BMCE Ha COrHyTbIX pyKax - NoabopOAOK HMXKE YPOBHSA rpudba nepeknaguHbl;
MaxoBO€e UM PbIBKOBOE Hayano noaTarMBaHus;

HeoAHOBPEMEHHOe crnbaHne unu pasrnbaHue pyk;

pasBegeHne Hor;

HenornHoe pasrnbaHne pyk B NOSOXKEHNE «BUCY;

ocTaHoBKa bonee 3 cek (TecTMpoBaHue npekpailaetca!).
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[MoaHMMaHue TynosuLLa N3 NOMOXEHUSA NEXa Ha CNWUHE, PYKWU 3a rOSI0BOW.
HcxoOHoe rornoxeHue: néxa Ha CrivHe, pyku 3a rofiloBON «B 3aMOK», JTOKTU Bnepes, HoOru
COrHyTbl o yrna 90°, ctonbl 3apMkCcUpoBaHbl C MOMOLLLIO NApPTHEPA.
TecmuposaHue: BbINONHUTL MakCUManbHOE KONMYECTBO NOAHMMAHWNA TynoBuLLA
Bnepea A0 KacaHus NOKTSIMWU KOFIEHEN 1 onycKkaHue Ao W.n.
PacripocmpaHeHHble HapyWweHUs:
HenpaBWbHOE .M.
nogHMmMaHue Tynosuwa 6e3 kKacaHus KoreHemn NoKTIMU;
N3MeHEeHME MOSTIOXXEHUN PYK;
OnyckaHue TynosuLia He 4O W.N.
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5. ocrtaHoBKa bornee 3 cek (TecTMpoBaHue npekpawaercs!),
Cuert konunyecTtBa npaBuiibHbIX MOBTOPEHNUI TeCTa BeAETCs Tak e Kak B Tecte Ne1.
[MpblKOK B ANWHY C MecCTa

UcxoOHoe ronoxeHue: CTosA Ha POBHOM NOBEPXHOCTM (NONY) Yy Ha4ana pasMeTkn AfMHON
300 cm.

TecmupoegaHue: NPbPKOK BBLINOMHAETCS MO KOMaHAE TEeCTUPYHOLLEro TONMYKOM
ABYMSI HOraMu CO B3MaxoM pyKamu.

PacripocmpaHeHHble HapyWweHUs:
1. 3actyn
2. TOM4YOK OAHOW HOrOWN.
3. nageHve Has3apg
OueHunBaeTca AanbHOCTb BbINPbIrMBAHNA C TOYHOCTbLIO 4O CaHTMMETpa.
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[Mpn HEBO3MOXHOCTN MNpPOBEeAEHMSs TecTa (HanpuMep 3K3aMeH C Hayana o KoHua
npoBoauTCS B CrnopT3ane) aTTecTalMoHHasi KOMMUCCUSI MOXET, B KavecTBe
anbTepHaTMBbl, 3aMEHUTb €ro Ha TEeCT «YenHOuYHbIN 6er», «12 MUHYTHbIA OGery,

«rnpucegaHmne», «MACTONETUK» 1 T.n.



